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Trwdng Trung hoc Co s& la gi?

Trung hoc co s& |a gia doan ma cac em co nhiéu lya chon, sw tw do va trach nhiém hon - tat
ca déu goép phan vao qua trinh trwdng thanh ctia ban than cac em. Ban hwéng dan 1ap ké
hoach nay sé giip cac em hiéu dwoc nhivng thay dbi va lwa chon ma minh sé trai qua khi
bwéc chan vao trevong trung hoc co sé.

Nhirng thuat ngir Trung hoc Co s& Quan trong

Thuat ngir Dinh nghia

Mét té chirc dai dién hoc sinh dé 1én ké hoach cho moi
hoat déng cula péc em. Cacem phéillé thanh vién qﬁa
ASB m¢i cé thé tham gia vao mét s6 hoat ddng nhat
dinh.

Hoéi Hoc sinh Lién két (ASB)

Lép hoc ma cac em tw chon trong sé cac Iwa chon nhw ban
nhac, hgp xwdng, dan nhac, céng nghé, ngudi may, nghé
thuat, v.v... Céc lya chon sé khac nhau tuy vao tirng trwong
trung hoc co sé.

Mén tw chon

Bubi dinh hwéng thuwerng duoc td chire trede ngay dau
tién nhap hoc, khi hoc sinh dwgc mdi tham quan
trwdng, tham gia vao cac hoat déng, nhan dé dung
cung thoi khoa biéu.

Budi dinh hwéng

Thoi lwong danh cho méi I&p/mdn hoc. Téjt ca cac 5
trwdng trung hoc co s& EPS déu co sau tiet hoc moi

Tiét hoc :
ngay.
(Mot tiet = khoang 55 phut).
. Khoang thoi gian gilra cac Iop hoc. Day la khoang thoi
Thei gian Chuyen I&p gian dé di bé twr I&p hoc nay sang I&p hoc khac

(khoang 4 phut).

M6t bao cdo gilp cac em va phu huynh biét dworc tinh
trang hoc tap clia cac em & cac I&p hoc. Bao céo tién

dd co hién thi diém, tuy nhién dé khong phai 1a két qua
cudi cung.

Bao cao Tién do

Phiéu bao diém dwoc glri vé nha vao cudi méi hoc ky
K , - R ) « R ~ y > R P « R BN
Phieu Bao diem v@i diém ma cac em dat dwoc & mai lop hoc. Biém nay

la két qua cudi cung.

. ] Hé théng Quan ly Hoc tap (LMS) cho phép hoc sinh va
biem Trwc tuyen (LMS) phu huynh truy cap vao cac I6p hoc, bai tap, diem danh
va diém truc tuyén.
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Hoc ky

Mot nam hoc dwoc chia thanh hai ntra. Mdi ntra 1a mot
hoc ky. C6 hai hoc ky trong moi nam hoc.

Thé ID Hoc sinh

M6t sb trwdng trung hoc co s& cd cap Thé ID mién phi.
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Piéu gi sé Dién ra

O trweng trung hoc co' s&, ngay hoc clia cac em cé vé ban ron hon trwdc do phai chuyén tr 16p
hoc nay sang I&p hoc khac. D& 1am quen véi trudng 1&p, cac em hay tham dw budi dinh hwéng va
dao quanh céac I6p hoc ctia minh nham lam quen véi duwdng di nwdc bwde trong trudng. Cac em
hay mang theo thdi khoa biéu ctia minh trong mét vai tuan hoc dau tién dé biét Iép hoc va phong
hoc twong rng. Nguoi Ién sé ludn san 1dng chi dwéng cho cac em.

Nhirng thuat ngir Trung hoc Co s Quan trong

Thuat ngir Dinh nghia

C6 sau tiét hoc méi ngay & truéng trung hoc co sé.

Méi ngay, cac em sé tham duw sau I6p hoc khac nhau:
toan, ngr van Anh, lich s, khoa hoc, gido duc thé chét
Thi khéa bidu va mon tw chon. Cac I&p hoc sé dién ra & nhirng phong
khac nhau trong trwo'ng. Cac em sé str dung théi gian
chuyén I&p cla minh dé di chuyén tir 1&p nay sang 16p
khac.

H&u hét cac em sé cd co hoi tham gia mot mén tw chon
Mén tw chon tai trwong trung hoc co sé cia minh. Mén ty chon la
I&p hoc ma cac em Iwa chon.

Nha trwdng cé the cung cap cac Io’p phu dao cho

] nhung hoc sinh can tro gidp thém de dap wng tiéu
Lép Phu dao chuan cap I&p. Hay lién heé voi cb van trwdng trung
hoc co s& clia cac em dé biét thém thong tin.

Gido duc thé chét hoac the duc hang ngay la I6p
hoc bat budc phai dat méi ngay. Hoc sinh can phai
mac dd thé thao hoac dong phuc thé duc. Cac em
. c6 thé gitr ddng phuc ctia minh trong ti khéa Thé
Giao duc Thé chat/Thé duc Hang duc & phong thay dd.

ngay
Hay tim hiéu trwdng trung hoc co s& twong lai cha
cac em dé biét hwéng dan vé ddng phuc thé duc
cla ho.
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Cach sap xép

Mbi hoc sinh sé cé cach sép xép khac nhau. Hay xem bén dwdi d& nhan moét sé 1&i khuyén vé
cach sap xép nham giup cac em thanh céng hon!

Y twéng Sap xép Quan trong

Thuat ngir Dinh nghia

Théng thwdng cac em sé co sau mon hoc/lép hoc.
Chung t6i khuyén cac em nén c6 phan danh riéng cho
tirng moén hoc. Vi du: bia hd so ¢6 chia ngan, tui co
nhiéu ngan xép, kep tai liéu, v.v.
H¢ thong Sap xep Cho du cac em str dung hé théng nao:
e Hay dat tit ca cac bai tap trén |&p cda tirng mén
hoc vao phan thich hop danh cho mén dé.
e Sap xép bai tap vé nha & vj tri riéng méi khi hoan
thanh sé giup cac em dé dang tim thay khi nép
bai.

T4t ca hoc sinh sé& dwoc cdp Chromebook clia hoc
khu. Cac thiét bj chi danh cho trwong hoc.
o Tat may va sac thiét bj ciia cac em méi dém.
e Kiém tra email trvdng hoc clia cac em hang ngay.
e S dung lich hodc sb ké hoach sb hoa dé theo dbi
ngay dén han va cac bai kiém tra.
e Theo dbi bai tap va diém cla cac em théng qua
LMS (diém truc tuyén).

Chromebook Hoc dwéong 1:1

Sap xép ba 16 méi téi sau khi cac em d& hoan thanh
bai tap vé nha. Pam bao cac em cé tat ca cac bai tap
Bald va tai liéu can thiét cho ngay hém sau. Bal6 sé tr&
nén nang hon nén cac em hay don dep nhirng vat
dung khéng can thiét méi tuan.

0 L&i khuyén danh cho Phy huynh: Str dung sb ké hoach hoac lich @€ gitip con sap
l@ xép hcyp ly. Thuc‘yng xuyén xem lai lich/so ké hoach cuiia con va trao doi vé cach ma hé

thong sap xep cla con hoat déng.
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Bai tap vé nha

Y twéng Sap xép Quan trong

L&i khuyén cho Bai tap vé nha Giai thich

CO gang tim mét noi it bi phan tam nhat: cach xa
Tao mot khong gian hoc tap riéng TV, dién thoai di dong, tro choi dién ti, v.v. Tat
nguon/tat tiéng tat ca cac thiét bi dién td.

Céc em ciing c6 thé hdi gido vién cia minh dé
biét khi nao thay c6 co thdi gian hé tro cac em
ngoai gi¢ hoc. Co thé nhan tro giup thém trong
gi&’ an trwa hoac sau gi¢ hoc.

Nh& sw tror gitp khi can

Néu gap kho khan khi 1am bai tap, cac em c6 thé
Tim ban hoc lién hé voi nhirtng ngwdi ban uy tin va tin cay cua
minh dé dwoc giup do.

Tao mot dong thdi gian bat dau véi ngay dén han
ndp bai tap va lam viéc nguwoc lai. Tiép theo, st
Chia cac dw an I&n thanh cac dung sb ké hoach dé 1&n lich cho tirng phan cla dw
bwéc nhé hon an ma cac em can phai hoan thanh. Néu can giup
dd lam diéu nay, hay hdi mét ngwdi Ién hodc gido
vién cua cac em.

Néu quén ndp bai tap vé nha, diém téng thé cla
cac em sé bj anh hwéng xau.
e Hay dé bai tap vé nha & vj tri dé tim.
No6p bai tap vé nha o LAy bai tap vé nha ra ngay khi cac em vao
I6p.
e Khi cac em ndp bai, hay danh d4u hoan
thanh trong s ké hoach ctia minh.

] Sap xép ba 16 ngay sau khi cac em hoan thanh
Chuan bi tir dém hém trwéc b@i tap vé,nhé’. Pat ba 16 & noi m:‘a cac em co thé
dé dang lay dé mang theo khi dén trudng.

Q L&i khuyén danh cho Phu huynh: Yéu cau céc con cét thiét bj dién t&r trong thdi gian
lam bai tap vé nha. Cac con sé& cé khodng mét gi¢» lam bai tap vé nha méi ti. Néu cac
con khdng c6 bai tap vé& nha, hay kiém tra sb ké hoach ctia con, trang web cuia gido
vién hodc yéu cau con doc. Giup tri ndo ctia con hinh thanh théi quen hoc bai méi toi.
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Bai tap vé nha Tiép theo...

Theo déi cac bai tap trong lich hodc s ké hoach dé giup cac em luén cap nhat cdng viéc cla
minh. Bam bao bao gom so trang, tai liéu can thiét va ngay dén han. Hay nhé rang ngay ca khi
cac em khoéng cé bai tép cu thé ndo cho 16p hoc, thi van can phai doc hang ngay.

Q L&i khuyén danh cho Phu huynh: Chia sé hé thong sap xép cda quy vi véi con clia
m minh. Danh thoi gian moi ngay dé lam mau cho con vé cach theo doi cac hoat dong,

v.v. Thdo luan vé lich hoc v&i con méi ngay.
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>
Piém

O tredng trung hoc co &, cac em nén duy tri thoi quen kiém tra diém truc tuyén cia minh

it nhat mét Ian maéi tuan. Hoat déng nay giup cac em kiém tra ky xem giao vién da nhan

duwoc bai tap minh ndp hay chwa va theo doi cac bai tap. Qua trinh thu thap, cham diém va

ghi sb bai tap trwc tuyén cé the mat khoang hai tuan. Hay trao dbi v&i gido vién néu cac em
co bét ky cau héi hoac thac mac nao.

Truy cap Hé thong Quan ly Hoc tap (LMS) dé Xem

diem
Biéu twong trén Cac buéc
Trang web ESD
Nhap vao biéu twong “Grades” (Biem).
GRADES
Nhap vao biéu twong “Grades and More” (Biém va Thong tin khac).
Grades and More
@ Nhép vao biéu twong “Info” (Théng tin).

Q L&i khuyén danh cho Phy huynh: Sap xép thoi gian déu dan hang tuan dé
'@ ngoi cung va kiém tra tryc tuyén diém cla con. Bang ky nhan théng bao danh

cho phu huynh t&» LMS bang cach glri email t&i Ims@everettsd.org.
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https://lms.everettsd.org/

Lap ké hoach dé dat Thanh
cong

Tin chi Trung hoc Phé théng (THPT) cho cac Khéa hoc Trung hoc
Co sé& (THCS)

M6t s6 khéa hoc danh cho hoc sinh THCS lay (cac) tin chi THPT

NJROTC

Khai niém Pai s6

Ung dung May tinh

Khoa hoc Phbi hop

Tiéng Anh Xép I&p Nang cao 1
Hinh hoc Ung dung

Tiéng Tay Ban Nha 1

Lich st Tiéu bang Washington*

Hoc sinh Trwéng Cong lap Everett c6 thé
lay tin chi trung hoc phd théng qua cac
khéa hoc trung hoc co s& cu thé. Péi véi
khoa hoc 2024 tr& vé sau, cac tin chi dat
dwoc khi hoc sinh hoc I&p bay hoac I6p
tam sé dwoc dwa vao hoc ba trung hoc phd
thong, trir khi hoc sinh va gia dinh hoc sinh
c6 yéu cau khac.

*M6n Lich st Tiéu bang Washington la yéu cau t6t nghiép THPT ma hoc sinh phai thi & bac
THCS. Sau khi vigt qua khoa hoc, hoc sinh dat dworc trang thai “MET” trén hoc ba trung hoc ph6
théng ctia minh. DAy la qué trinh tw ddng dién ra khi hoc sinh nhap hoc & bac THPT. Hoc sinh
cling sé nhan dwogc 0,5 tin chi cho I&p hoc khi ap dung diém vao hoc ba THPT clia cac em.

Q L&i khuyén danh cho Phu huynh: Khuyén khich con hoc hoac doc méi toi dé ren
@ luyén thoi quen hoc tap tot.
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Thanh céng & bac Trung hoc Co

s® va Xa hon

Tiéu chi Thanh cong & bac Trung hoc Co’ s& (THCS) va
Trung hoc Pho6 théng (THPT)

Mic d6 /
Cac Chi so Thanh
céng @ bac THPT

Tiéu chi

Mdrc 4:

Chuan bi tét cho chwong
trinh HS Readiness (San
sang cho bac THPT)

Dat diém “B” tré 1&n trong méi mén hoc chinh ctia cap I&p: toan,
tap doc/nglr van, khoa hoc va nghién ctru xa hoi.

Dat diém “C” tr& 1én trong it nhat mot khéa hoc cép trung hoc
phd théng, vi du nhw Dai sé |, Hinh hoc, Khoa hoc Phéi hop,
Tiéng Anh 1, Tiéng Tay Ban Nha 1, 'ng dung May tinh

Vwot tiéu chuan (Mdc 4) trong hai ho&c nhiéu bai danh gia SBA
va dat tiéu chuéan (Mtrc 3) trong cac bai danh gia con lai

Hoan tat thanh cong yéu cau ctia mén Lich s Tiéu bang
Washington

Ty |& di hoc thworng xuyén, déu va dang gi® dat it nhat 98%

Mdrc 3:

Dat

HS Readiness (San sang
cho bac THPT)

Pat diém “C” tr& l1&n trong mdi mén hoc chinh: toan, tap
doc/nglr van, nghién ctru khoa hoc va xa hoi

Dat ho&c vwot tiéu chuan cla tirng mdn hoc trong bai danh gia
cda tiéu bang - SBA

Hoan tat thanh cong yéu cau ctia mén Lich s Tiéu bang
Washington

Ty |& di hoc thworng xuyén, déu va dang gi® dat it nhat 98%

Mdrc 2:

Tiém can

HS Readiness (San sang
cho bac THPT)

DPat mét ho&c nhiéu diém “D” trong m&i mdén hoc chinh: toan,
tap doc/nglr van, nghién cru khoa hoc va xa héi

Tiém can tiéu chun ctia mét hodc nhiéu mén hoc trong bai
danh gia cda tiéu bang - SBA

Chuwa hoan tat thanh cong yéu cau ctia mén Lich st Tiéu bang
Washington

Ty & di hoc déu va duang gi® dat tlr 94 - 98%

Mdrc 1:

O mirc Nguy co’ doi voi
HS Readiness (San sang
cho bac THPT)

Pat mét ho&c nhiéu diém “F” trong m&i mdén hoc chinh: toan,
Tiéng Anh/ng¥ van, khoa hoc va lich st

Khéng dat tiéu chudn ctia mét hodc nhiéu mén hoc trong bai
danh gia SBA cua tiéu bang

Chuwa hoan tat thanh cong yéu cau ctia mén Lich st Tiéu bang
Washington

Ty & di hoc déu va dung gio dat duwdi 94%
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Naviance

Cong cu Lap ké hoach Pai hoc va Nghé nghiép

Naviance

Cac hoat dong Bao gom

em sé kham pha nghé nghiép

Trong thoi gian hoc & bac trung hoc co sé, cac

vé cac k§ nang cung s& thich lién quan dén
twong lai cia minh nhw thé ndo. Naviance la
mot cdng cu 1ap ké hoach dai hoc va nghé
nghiép trwc tuyén danh cho tat ca hoc sinh tw
I6p 6 - 12 ctia Trwdng Cong lap Everett.

Danh gia Kham pha Ban than

Thiét 1ap Muc tiéu Ca nhan

Céc Cong cu Nghién ctru va 'ng dung Dai hoc
Lap ké hoach Khoéa hoc

Kham pha Nghé nghiép

Ké hoach Trung hoc Phé théng & Xa hon

Hoc béng

va tim hiéu thém

Cach Truy cap Naviance

Biéu twong trén
Trang web ESD

Cac buoéc

N~EVERETT
\\ PUBLIC SCHOOLS

Truy cap trang web cua triedng hoac hoc khu: www.everettsd.org

STUDENTS * Student Tools

Nhap vao biéu twong “Student Tools” (Céng cu danh cho hoc sinh).

oE

Nhép vao biéu twong “Naviance”.

Sign in with your district id and
password

S dung ID hoc sinh va mat khau hoc khu ctia cac em dé dang nhap.

Q L&i khuyén danh cho Phu huynh: Dé biét thong tin va/hodc cau héi vé Naviance, hay lién hé
m dén naviance@everettsd.org.
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Khi Cac Em Can Giup DPé...

...Cac em Khéng Don doc

St dung Mang lwéi
Ho tro cua Cac em

Chu dé Thao luan

Hoi (cac) giao vién cua
cac em

Néu cac em dang gép kho khan trong mét 16p hoc, hay tim sy tro
gilip ngay lap tirc! Hay lién hé voi giao vién ngay khi cac em thay
lung tung hoac khéng chac chan thong qua:

e Email

e Tin nhan Canvas, hoic

e O lai sau gi®® hoc dé& nho giup d& thém.

*Nh& néi chinh xac nhirng gi cac em dang gap kho khan khi yéu
cau giup d&.
Vi du: “Em c6 thé duoc tro gitp vé phén s6 khéng? Em
ling tung khéng biét nén nhan va chia khi nao.”

Trao déi v&i (cac) phu
huynh cua cac em

Hay ngoi cting cha me/ngudi giam ho clia cac em va thanh that ve
nhirng gi cac em dang gap kho khan. Cung nhau Iap ra mét ké
hoach.

Yéu cau néi chuyén véi
cO van cla cac em

Céc ¢b van luén mudn giup d& hoc sinh. Lén lich gap mat dé thao
luan:

Cac van dé tinh ban hodc van dé ca nhan

Nhirng khé khan trong hoc thuat

Thac mac vé thoi khéa biéu

Céch giai quyét xung dot

Céc chién lwvgc rng pho

Cac ky nang hoc tap

Lap ké hoach Dai hoc & Nghé nghiép

Nh& (cac) ban giup do

Ban bé c6 thé |a mét dién dan tuyét vori cho cac van dé hang
ngay, nhung néu van dé cliia cac em lién quan dén sy an toan,
hay nhé s dung mang Iwéi hd tro ngudi Ién ctia minh. Hay nhé
rang tinh ban sé thay ddi khi ta I&n 1&n va nhém ban ctia cac em
ciing thuwéng thay ddi theo thoi gian.

Quéy réi, De doa va Bét nat (HIB)
Trwdng Cong lap Everett duy tri mét méi triedng hoc tap an toan, ton trong va an ninh

cho tat ca hoc sinh trwédc cac hanh vi quay réi, de doa va bat nat. Céac gia tri cbt 16i ciia Truwdng
Cong lap Everett bao gdbm cam két coi trong sy khac biét va dbi x(r tén trong 1an nhau. Tuan tha
RCW 28A.300.285 clia tiéu bang Washington v& nghiém cadm céc hoc sinh, nhan vién, tinh
nguyén vién, phu huynh/ngudi giam hd quay réi, de doa va bat nat hoc sinh.
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Néu c6 hoc sinh nao bi quéy rdi, de doa hoadc bat nat, thi em do, ban bé, gia dinh ctia em va/hoac
nhan chirng nén bao cao cho c6 van hoc dwdng, giao vién hoac ban giam hiéu. Ban giam hiéu
nha trwdng sé can thiép.
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Tham gia cac hoat dong

O trong trung hoc co' s&, mét trong nhikng céach tét nhat dé gap g& ban méi va thir nhiing diéu
khac biét 1a tham gia cac hoat dong! Tim hiéu trwdng trung hoc co s& cua cac em dé biet nhirng
co hoi ¢o san.

Hoc sinh Tham gia cac hoat dong Pat Piém Cao hon

Vi du vé Hoat

déng/Cau lac bd Chi tiet Cau lac bé/Hoat dong

Hau hét cac trudng trung hoc co s& déu cd mét td chirc bao

Héi Hoc sinh Lién két gdm nhirng hoc sinh dwoc bau chon dé Ianh dao héi hoc sinh.
(ASB)_ Nhirng hoc sinh dwoc bau ra nay sé Ién ké hoach cho cac hoat
,E ddng nhw tuan 1€ tinh than, khiéu vii va héi hop. Tim hiéu
trwdng trung hoc co s twong lai clia cac em dé biét cé nhirng

co hodi rng ctr vao chirc vu lanh dao nao.

Cac em du diéu kién tham gia vao cac moén thé thao khi hoc I&p
7. Hoc sinh I&p 6 khéng dwoc phép tham gia vao cac sy kién
thé thao, tuy nhién, hoc sinh I&p 6 c6 thé luyén tap v&i cac doi
dién kinh, chay viét da va dau vat.

Thé thao

| ) Vi du vé céc cau lac bd sau gio hoc bao gébm: Bao Trwong,
OIS Ky yéu, Cau lac bd Nghé thuat, Cau lac bd Ngwdi may, Cau
Cau lac bo @ ) lac b6 Toan hoc, Cau lac bd Trod choi, Cau lac bd Co vua,
@ Cau lac bo Khoa hoc, Cau lac bod vé Sy ba dang, Céau lac bd
. Kich, GSA, Ban nhac Jazz, v.v. Hay tim hiéu trwdng trung
hoc co s& twong lai clia cac em dé xem ho cung cip nhirng
gi. Tham gia cau lac bd |a cach tuyét véi dé gap gé nhirng
ngwdi ban maéi.

Nhiéu trwéng c6 cau lac bo bai tap vé nha hoac thdi gian hoc
sau gi® 1én |1&p. Day 1a cach tuyét voi dé nhan sw tro gitp tor
thay ¢, sir dung may tinh hodc tai nguyén cla trwdng va trao
ddi v&i nhivng hoc sinh dang 1am bai tap twong tw.

) Nhiéu t6 chirc cong dong co cac cau lac bo, d6i thé thao va cac
Cac nhém Coéng dong hoat dong sau gi® hoc, day la cach tha vi dé duy tri hoat déng
va gap g& cac hoc sinh khac.
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Han hoan Chao don Cac em
Hoc sinh!!!
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